
ISCRIZIONI

La partecipazione al convegno è gratuita.
Ci si può iscrivere:
– inviando in busta chiusa alla Segreteria

organizzativa la scheda allegata;
– tramite e-mail inviando i dati richiesti a:

silvana.golle@grandaconvegni.com;
– telefonando alla Segreteria (0171.630784)

dal lunedì al venerdì, ore 15-18.
Sarà possibile iscriversi sino ad esaurimento posti
previsti.

DESTINATARI DEL CONGRESSO

n.  70 Medici Chirurghi (Crediti ECM ottenuti n. 3)
n.  30 Psicologi (Crediti ECM ottenuti n. 4)
n. 150 Infermieri (Crediti ECM ottenuti n. 4)
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Nicoletta Aimonino Ricauda - Geriatra, Dirigente
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Giuseppe Cornara - Direttore Struttura complessa
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Anna Deluca - Direttore Struttura complessa Terapia del
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Cuneo
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Le cure palliative nel ventennio trascorso sono
state destinate prevalentemente a persone giovani
con il cancro. Alcune categorie deboli della popola-
zione non sono state raggiunte da questi programmi
di cura. Ci si riferisce in particolare alle persone
anziane, ai bambini, ai disabili fisici e mentali, agli
extracomunitari.

Nell’anno della IASP per la lotta contro il do-
lore nell’anziano e nella Giornata mondiale de-
gli Hospice e delle Cure Palliative si vogliono
sensibilizzare gli operatori sanitari e sociali oltre a
chi si occupa di programmazione sanitaria sul biso-
gno di migliori cure palliative nelle persone anziane.

Nelle nazioni del mondo sviluppato come l’Italia
la grande maggioranza dei decessi avviene tra le per-
sone con più di 65 anni, nonostante ciò fino ad oggi
le politiche sanitarie hanno rivolto scarsa attenzione
ai bisogni di assistenza nelle ultime fasi della vita.
Con l’aspettativa di vita in continua crescita il nu-
mero di persone anziane andrà progressivamente
aumentando e il bisogno di cure si incrementerà.
Con l’invecchiamento della popolazione si sta verifi-
cando un mutamento dello scenario epidemiologico;
aumenta la prevalenza di malattie degenerative a
prognosi infausta come le cardiopatie ischemiche, le
cerebrovasculopatie, l’insufficienza respiratoria e il
cancro. Oggi abbiamo a disposizione evidenze scien-
tifiche forti che sostengono l’utilità nell’erogazione
di cure palliative per migliorare la qualità di vita del-
le popolazione anziana.

Il tema sarà affrontato da diversi specialisti e da
diverse angolazioni in modo da fornire all’uditorio
una visione aggiornata del problema e gli elementi
per modificare i propri comportamenti durante l’at-
tività quotidiana. Ogni sessione sarà scandita da
suggestioni audiovisive a tema.

V. Menardo
Coordinatore del Congresso

8,30 Apertura iscrizioni

8,40 Saluti delle Autorità
(M. Buzzi, G. Gatti, F. Zucco)

8.50 Introduzione (V. Menardo)

Moderatori: A. De Luca, G. Cornara

9.00 Incidenza e impatto del dolore nella
persona in età avanzata (D. Beltrutti)

9.20 La percezione e il trattamento del dolore
in età avanzata (C. Calia)

9.40 Uso razionale degli oppioidi nei casi
complessi (E. Obertino)

10.00 I disturbi cognitivi e il loro impatto sulla
valutazione dei sintomi (M. Carena)

10.30 Discussione

11.00 Pausa caffè

Moderatori: M. Molaschi, C. Peruselli

"Multipatologie e Politerapie come fattore
di complessità nei trattamenti palliativi"

11.00 Il geriatra (M. Marabotto)

11.20 Il palliativista (A. Valle)

11.40 L’infermiere (F. Villamaina)

12.00 Lo psicologo (A. Lamberto)

12.20 Modi di morire dei pazienti con
demenza grave in alcune RSA del
Piemonte (P. Di Giulio)

12,40 Discussione

13.00 Pausa

14,30-16,30 Tavola rotonda
Conduttore L. Toselli

"È possibile prevenire il ricorso alle
strutture di assistenza mantenendo

l’autonomia e la dignità della persona?"

Il ruolo degli operatori

14,30 Geriatra (N. Aimonino Ricauda)

14.45 Palliativista (R. Nacca)

15.00 Medico MMG (P. Pellegrino)

15.15 Psicologo (P. Piumetti)

15.30 Infermiere (A. Re)

15.45 Assistente Sociale (F. Bellone)

16.00 Discussione

16.30 Conclusioni e chiusura lavori
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Patrocini richiesti

Comune di Cuneo
Provincia di Cuneo
Ordine dei medici
Regione Piemonte
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